Pierre-Antoine né à 30 semaines le 27/01/2003

« J’ai surpris tout le monde en brisant ma coquille en avance .......................Pour le plus grand bonheur de mes parents, je suis enfin rentré à la maison  ».Cet extrait de mon faire-part de naissance est un petit résumé des trois premiers mois de ma vie.

Je m’appelle Pierre-Antoine, je suis né à 30 semaines le 27/01/2003 et je pesais 1,190 kg.

La grossesse de maman s’était déroulée normalement jusqu’à une très grosse poussée de tension à la 29 ème semaine. Le médecin généraliste réclama une hospitalisation d’urgence.Maman est restée 48 heures à l’hôpital et a reçu une injection de produit pour permettre la maturation de mes poumons. Les médecins ont fait le maximum pour que la grossesse se poursuive mais en vain. Maman a eu une pré éclampsie et il a fallu faire une césarienne en urgence car on avait perdu toute trace de moi sur le monitoring.

J’ai été emmené au service Réanimation où je suis resté cinq semaines. J’ai tout de suite fait la connaissance de mon papa mais j’ai du attendre 48 heures pour voir maman qui était très fatiguée par la pré éclampsie et l’anesthésie générale. Heureusement, papa lui a apporté une photo de moi et elle m’a tout de suite trouvé très beau malgré toutes les décorations que les médecins et infirmières avaient jugé bon de me faire porter.

J’ai été intubé quatre jours puis l’on m’a posé ces petites pipettes dans le nez, vous savez celles que l’on s’empresse tous d’enlever et pour lesquelles les puéricultrices nous font porter des moufles. J’ai aussi porté des lunettes de soleil pour éviter que mes yeux ne s’abîment sous la lumière bleue.

Mon évolution s’est faite tranquillement avec ses hauts et ses bas, bas surtout ponctués par des problèmes de reflux et des bradycardies nombreuses et importantes. Tombé à 980 grammes après avoir perdu mon poids de naissance, je pesais environ 2 kg lorsque je suis passé dans le service des Prémas le 1er Mars.Il faut dire que toute la famille s’était organisée pour me faire grossir. Maman tirait son lait toutes les trois heures même la nuit et papi venait tous les matins à 7heures emmener le lait frais au service car papa travaillait ( les infirmières l’avaient surnommé le laitier ! ).

Aux prémas, j’ai continué à grossir mais aussi, malheureusement, à bradycarder. D’après les médecins, les bradycardies finissent en général au terme théorique. Moi, j’ai voulu les faire mentir.....j’ai continué !  On a dit à mes parents que je pourrais rentrer à la maison si je ne bradycardais pas pendant une semaine. Je tenais trois, quatre même cinq jours ..........et je refaisais une bêtise ! ............Alors on repartait à zéro. (J’aime bien me faire désirer ). J’ai tout de même fini par quitter le service. Lorsque je suis sorti à trois mois, j’étais un gros bébé de 3,6 kg.

Depuis, je me porte très bien. J’ai tranquillement rattrapé mon retard. J’ai marché à 17 mois et mangé des aliments moulinés jusqu’à environ deux ans. J’ai connu les petites maladies infantiles mais pas plus que mes copains qui sont nés à terme.

Maman a repris le travail lorsque j’ai eu 8 mois et je suis allée chez ma nourrice. A deux ans et demi, je suis rentré à l’école et je fais aujourd’hui ma 2 ème année. Je n’ai pas de retard, ma maîtresse et ma nourrice disent même que je suis très rapide, très éveillé.

Je sais que lorsque je suis né, j’étais trop petit pour rentrer tout de suite à la maison et que j’ai dû rester quelques temps à l’hôpital. Je demande souvent à regarder les photos et visionner les films et je suis même retourné plusieurs fois au service.

Aujourd’hui, j’ai trois ans et demi et je vais avoir un petit frère ou une petite sœur. Je pense qu’il va falloir aller le choisir au service des prémas derrière la vitre ....Mes parents ont encore deux ou trois choses à m’expliquer !

Mon objectif aujourd’hui est de devenir grand et fort pour être « pimpon comme papa «  

