Par ce témoignage, j'aimerai rassurer tous parents d'enfant prématuré et leur dire de ne pas s'inquiéter; tout ira pour le mieux. 


J'ai vécu la même situation avec ma petite Lina qui est née à 33 semaines à cause d'une hypertension que j'ai eue. J'étais tellement effrayer à l'idée qu'elle ne puisse pas respirer normalement ou avoir des convulsions ou d'autres problèmes mais avant mon accouchement j'ai eu la visite du pédiatre qui allait prendre soin de Lina et m'a beaucoup rassurer qu'elle a un terme correcte et qu'elle sera bien pris au soin. Après mon accouchement, j'étais hospitaliser en maternité et Lina en pédiatrie, je pensais a elle tous le temps et j'avais hâte de la voir mais je ne pouvais pas à cause de ma cicatrice de césarienne. Le troisième jour, je suis allée la voir, j'étais très heureuse mais toujours inquiète et je ne pouvais pas ne pas pleurer voyant tous les tubes qui entouraient son petit corps. Heureusement qu'il y'avait le personnel pour me rassurer, l'équipe d'infirmier et le pédiatre étaient là pour moi mais aussi pour Lina. J'ai pu faire sa toilette et lui changer ses couches et ses vêtements, ce qui ma beaucoup rassure et permis de renforcer mes liens avec ma fille. Au bout de quelques semaines, elle a commencé à s'améliore et le pédiatre a permis de lui enlever de temps en temps le tube respiratoire et la laisser respirer tout seul, elle se fatiguait beaucoup au début mais petit à petit elle s'est adapter et on lui a enlevé le tube respiratoire. Quelques semaines après Lina s'est débarrassé aussi de la sonde de gavage, elle a commencer à prendre le sein associe à l'allaitement artificiel car on sentaient qu'elle se fatiguait beaucoup. Ensuite on l'a retiré de la couveuse et transférer dans un berceau mais elle restait toujours brancher au scoop afin de vérifier son rythme cardiaque et respiratoire, on était très contents moi et mon marie car on voyait son retour à la maison se rapprocher mais alors que survient un autre problème, celui des bradycardies; problème souvent rencontrer chez les prématurés. Je m'inquiétais car ça retarder beaucoup sa sortie mais grâce au dispositif pris par le pédiatre elle a commencé à s'améliorer et au bout de 2 semaines les bradycardies ont disparus et le temps de sa sortie était enfin arrivé, on était tellement contant qu'on a oublié tous les moments de souffrance et inquiétude et d'attente. Maintenant LINA est à la maison et elle fait notre bonheur, c'était  une expérience unique et très riche en émotion.

Soyez patient et ayez la fois. Bon courage à tous.

